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Аннотация


           Цель: определение фундаментальной составляющей нравственной счастливой жизни человека, залогом которой является здоровый образ жизни, отсутствие вредных привычек.
Задачи:
- анализ понятия трезвости как противостояние вредным привычкам, ведущим к деградации личности, и как стремление к добрым поступкам;
- моделирование системы ценностей как основы нравственной позиции личности, стремящейся творить добро, созидать и заботиться о своем здоровье и окружающих (Мой дом);
- развитие мотивации к ведению здорового и безопасного образа жизни;
- составление  формулы счастья как важной составляющей человеческой жизни.
Результаты:
Личностные:
- усиление рефлексивных умений 
- осмысление собственного жизненного опыта
- моделирование системы ценностей нравственных норм поведения
- ориентация на здоровый образ жизни без вредных привычек
- усиление ответственности за свой выбор, проба жизнепланирования
Метапредметные
Познавательные ууд:
Моделирование информации
Коммуникативные ууд:
Навык монологической речи; высказывание свое точки зрения, взаимодействие в группе, коллективное представление результата
Предметные:
анализ понятий трезвость, счастье
Оборудование
Образовательная форма: проблемообразующая дискуссия, культурно-творческая ситуация
Прием: диалог, проектная задача (проектируем дом )


Домик добра. 
I . Вступительная беседа учителя:	
Здравствуйте, дорогие мальчики и девочки. Вы все такие опрятные, красивые, жизнерадостные, дисциплинированные. Вы такими сразу стали? «Нет, не сразу, нас так воспитали».
 А кто вас воспитывает? «Родители, бабушки, дедушки, братья, сёстры, родственники, воспитатели, учителя». 
Слайд 2.
Значит, вы такими стали потому, что в вас воспитали хорошие, добрые качества ваши близкие, окружающие вас добрые люди. 
Скажите, какие добрые качества добрые люди в вас воспитывают? «Честность, справедливость, дисциплинированность, вежливость, аккуратность, чистоплотность, сообразительность, сдержанность, жизнерадостность, внимательность, трудолюбие». 
Слайд 3.
Вы, конечно, понимаете, что у человека добрых  качеств намного больше, чем вы перечислили, но за неимением времени остановимся на этих, перечисленных. Кроме того у человека есть ещё недобрые качества, их значительно меньше, так что не будем их записывать.
А что вы считаете ценностью в жизни? «Любовь, счастье, дружбу, доброту, нравственность, здоровье,  общение, творчество, семью, достаток, учёбу, работу». 
Слайд 4.
Много ещё добрых  качеств имеет человек, много добрых качеств вы ещё можете назвать, но время не позволяет. 
Для чего добрые качества бабушки, дедушки, родители, учителя, родственники и добрые люди в вас воспитывают? «Чтобы не совершать плохих поступков», «Чтобы совершать добрые поступки», «Чтобы прожить счастливую жизнь». 
Скажите, чтобы совершать добрые поступки человек должен уметь различать добро и зло? «Да». Поместим это доброе качество «различение добра и зла» верхней строкой в столбике. 
Если человек различает добро и зло, поступает правильно,  совершает поступки добрые, такого человека  называют  добрым или нравственным. Нравственность – правила, определяющие поведение. А поведение человека определяют его качества. Если человек не различает добро и зло, поступает неправильно, совершает плохие поступки, такого человека называют безнравственным. Значит нравственность, если сказать коротко, есть способность человека различать добро и зло.
Слайд 5.
Есть ещё одно очень важное, необходимое в жизни качество, точнее, состояние, с которым человек рождается. Если человек это состояние, эту ценность теряет, то постепенно теряет и все те добрые качества, которые в нём воспитали. Эта  ценность называется трезвостью. Поместим э слово Трезвость нижней строкой в столбике.
Слайд 5.
Скажите, что такое Трезвость? «Когда человек не пьяный», «не ругается», «не дерётся», «когда ведёт себя хорошо». А от чего некоторые люди становятся пьяные, то есть теряют Трезвость? «Когда они выпьют водки или напьются пива». 
В пиве, вине, водке и «энергетиках» содержится алкоголь, а алкоголь – яд. Алкоголь, табак, энергетики - яды, разрешённые для продажи, но с предупреждением: «Алкоголь вредит вашему здоровью», «Курение убивает». Скажите, если вещества вредят организму и убивают его, значит они ядовитые вещества? «Да». 
В учебнике Трезвости Успенского1914 года издания написано: «Все спиртные напитки, какого бы цвета, вкуса и названия они ни были, весьма вредны для нашего здоровья, так как в них содержится алкоголь, а алкоголь – яд». Разве можно питаться ядом? Нет. Ядом можно только травиться. Поэтому вместо слов «пить» и «курить», надо говорить: «Травиться алкогольным ядом» или «Травиться табачным ядом» 

Дадим определение Трезвости. 
	Схема понятия «Трезвость» 


	1. Что это такое? 
•	неупотребление алкоголя, табака, наркотиков;
•	умение трезво мыслить;
•	умение быть уравновешенным;
умение владеть собой.
	2. Почему это необходимо? 
· чтобы быть хорошим человеком;
· чтобы быть разумным;
· чтобы быть спокойным и дружелюбным;
· чтобы любили тебя, и ты любил других;
· чтобы быть ответственным человеком;
· чтобы быть здоровым;
чтобы потом не раскаиваться в плохих поступках.

	4. Чего не следует делать? 
· одурманиваться с помощью алкоголя, табака и наркотиков;
· злиться;
· кричать;
· раздражаться;
· ругаться;
· критиковать других;
тратить время впустую.
	3. Что для этого нужно делать? 
· воспитывать культуру поведения;
· учиться управлять чувствами и эмоциями;
· учиться принимать взвешенные решения, искать «за» и «против»;
· научиться разрешать конфликты и проблемные ситуации;
быть свободным от алкоголя, табака и наркотиков.



Что же происходит с человеком, когда он теряет трезвость, скажите, будет человек вежливым?  «Нет!». 
Аккуратным? Чистоплотным? Здоровым? Сообразительным? Жизнерадостным? Сдержанным? Внимательным? Трудолюбивым? «Нет!», - дружный ответ на каждый вопрос.
 Скажите, если человек потерял трезвость, будет он: различать добро и зло, будет он  добрым, честным, любить близких, любить Родину? Тот же дружный ответ: «Нет!». 
Вы, вероятно, слышали, как некоторые люди, потерявшие трезвость, продают и несут из дома последнее, чтобы обменять на табак, алкоголь или наркотики. 
Трезвые люди не называют таких людей пьяницами, алкоголиками и наркоманами, потому что эти слова оскорбительные и обидные для человека, а называют их бывшими трезвенниками, так как эти люди родились и жили в трезвости, а потом её  потеряли. Как вы думаете, почему они потеряли трезвость? Много причин вы назвали, сказанное вами верно. Как вы думаете, что мы можем сделать в своей жизни, чтобы не стать бывшими трезвенниками? Быть внимательным к своим мыслям, к своим желаниям, к своим чувствам, к своим поступкам. Избавляться от мыслей, желаний, чувств и поступков которые нас разрушают. Воспитывать себя. 
II.  Групповая игра «Построй свой дом».
- А еще сегодня мы с вами попробуем сами «построить» дом. А «строить» мы будем строительными «бригадами».
Нарисуем  дом,  в стенах которого кирпичиками будут добрые качества, перечисленные вами. Фундаментом дома под каждой стеной будет Трезвость. У дома 4 стены. Одна стена с добрыми качествами – это папа, вторая – мама. Когда они были маленькими, в них воспитывали добрые  качества их родители и учителя. 
Третья стена – это вы со своими добрыми качествами, которые в вас воспитали и продолжают воспитывать родители, бабушки, дедушки, учителя и все добрые люди. 
Четвёртая стена – ваша сестра или брат со своими добрыми качествами.  
А крышей дома будет очень важное качество - различение добра и зла. 
Рекомендуется объединиться в 4 группы. Раздаются ватманы, фломастеры, ненужные журналы с иллюстрациями (интерьер, природа, люди, домашние животные), ножницы, клей. Дети могут составить коллаж, а могут обойтись рисованием и надписями. Главная задача представить результат, объясним четко идею и замысел. 15 минут. И 5 минут на презентацию.
Когда человек перестаёт различать добро и зло, он начинает совершать плохие поступки, люди о нём говорят:  «Он сошел с ума». 
А когда человек перестаёт различать добро и зло? Когда травится ядами, то есть теряет трезвость. Если крыша дома рушится, уютно будет жить в таком доме? Конечно, нет. 
У этого дома должен быть прочный фундамент – ТРЕЗВОТЬ, чтобы дом не развалился и стоял долго. Если человек теряет Трезвость, то все свои добрые качества он постепенно теряет. Когда фундамент под какой-либо стеной начнёт разрушаться, разрушится и стена, а затем и весь домик  развалится, то есть распадётся семья.  Счастья в семье не будет, если даже один член семьи потерял Трезвость. 
Говорят, что счастье нельзя ни купить, ни продать, нельзя подарить человеку, у которого его нет. Все религии, все философские системы в различных формах учат человека, как найти счастье. 
 Скажите, что такое счастье? «Счастье – это когда тебя понимают», «Когда тебе хорошо и окружающим тоже», «Когда в школу идёшь с радостью, и из школы домой - тоже с радостью» и т.п. 
Много определений вы дали, ещё больше их в различных книгах. В словаре Ожегова «Счастье – чувство и состояние полного, высшего удовлетворения». Нашли друг друга две половинки, влюбились, и они счастливы. И это естественно. Народная мудрость гласит: «С милым рай и в шалаше». «Тот, кто поистине счастлив, счастлив везде: во дворце и в избушке, в богатстве и в бедности». 
Трудно найти человека, который желает быть несчастным, все хотят быть счастливыми. Подымите, пожалуйста, руку кто хочет быть несчастным? Нет таковых. Все хотят быть счастливыми. Но в жизни что-то этому мешает, не все становятся счастливыми людьми. 
Скажите, отчего одни люди счастливы, а другие несчастны? «Люди несчастны, когда их разлюбят», «когда случается горе у близких людей», «когда не сложилась судьба». 
А что такое судьба? В словаре Ожегова «1) Стечение обстоятельств, не зависящих от воли человека, ход жизненных событий; 2) доля, участь». 
Скажите, от чего зависит судьба? «От многих причин», «от семейных обстоятельств», «от самого человека» и т.п. Все жизненные проблемы правильно объясняет народная мудрость, выраженная в пословицах и поговорках. Чтобы в жизни не ошибаться, надо их помнить и жить по ним. Народная мудрость гласит: «Посеешь поступок, пожнёшь привычку, посеешь привычку, пожнёшь характер, посеешь характер, пожнёшь судьбу» Коротко можно сказать, что судьба человека складывается от тех поступков, которые человек совершает в обычной жизни. 
Мы живём в информационном веке, в веке информационных технологий, а все информационные системы базируются на математике – точной науке, и все эти системы точно, безотказно работают. А можно ли выразить жизненную ценность, счастье, математической формулой? 
Не будем  искать философских и поэтических определений, их сотни, раскроем смысл этого понятия с научной точки зрения, исходя из особенностей человека как биологического вида. Прежде всего, счастье -  это когда человеку хорошо. А хорошо ему лишь в тех случаях, когда у него не болит  голова, не болит душа, и когда ему дают возможность проявляться именно как представителю конкретного биологического вида, т.е. как человеку разумному.
Вспомним из предмета биологии основные особенности человека как биологического вида. Какие это особенности? Первая особенность - исключительная способность к переработке больших объёмов информации и к формированию на ее основе новой  информации, новых знаний, новых  форм взаимодействия с природой и людьми, т.е. творческое мышление или творчество.
Творческая  деятельность необходима во всём: в учёбе, в труде, во взаимоотношениях с товарищами, с любимыми и близкими людьми, в воспитании детей. Отсутствие творческой деятельности неизбежно порождает скуку и лень, которые обязательно ведут к деградации личности. 
Вторая особенность - потребность  к  общению  с другими людьми и стремление передавать им новую информацию. Или коротко – общение.
Из сказанного можно выделить две составляющие человеческого счастья:  творчество и общение. Если к ним добавить здоровье и любовь, то мы близко подойдём к основному содержанию понятия человеческого счастья.  
Таким образом,  математически формулу счастья можно представить в следующем виде:
Здоровье х Общение х Творчество х Любовь = Счастье.
Следует помнить, что главным связующим звеном каждого сомножителя является труд. Без труда человек не может быть человеком, не может состояться как личность. Труд входит в каждый сомножитель как необходимая составляющая, поэтому он не выделен в данной формуле. 
За каждым из этих сомножителей стоят люди и их человеческие судьбы. Это могут быть люди отзывчивые, добрые, красивые душой и телом, любимые и любящие, несущие добро и радость окружающим, т.е. счастливые люди.
За этими же сомножителями могут скрываться люди жестокие, раздражительные,  несущие горе и страдания  окружающим, т.е. несчастные люди. 
Народная мудрость гласит: «Пришло несчастье – человек сам его породил, пришло счастье – человек сам его вырастил. У несчастья и счастья одни двери». Счастье не приходит само собой, его нельзя породить, его можно только вырастить. 
Чтобы вырастить счастье, необходимо, соблюдая основы жизненной безопасности, жить в соответствии с народной  мудростью, помнить о математической формуле счастья, которая поможет вам уверенно двигаться по жизненному пути.

Слайд 6.
Наша страна состоит из семей. Её можно представить как многоэтажный, многоквартирный, высотный дом с единой крышей и единым фундаментом. Что будет со страной, если в фундаменте этого дома не будет Трезвости? «Дом будет рушиться», «будут гибнуть люди и семьи». Страна может разориться, а народ, живущий на территории этой страны, может навсегда исчезнуть с лица земли. 
Слайд 7.
Если фундаментом огромного дома, нашей страны, будет Трезвость, то никакие стихии и кризисы этому дому не страшны, страна будет великой, богатой и процветающей, люди в этой стране будут добрыми и счастливыми. 
Трезвость - это невидимый щит, который надёжно охраняет человека, семью и Родину от многих бед. 
Подведение итогов: 
Скажите, что является фундаментом домика добра? «Трезвость». Что является кирпичиками (или брёвнышками) домика? «Ценности жизни и добрые  качества». Что является крышей? «Различение добра и зла».
Слайд 8
РЕФЛЕКСИЯ: Предлагаю
- Ребята, что самое ценное после сегодняшней  встречи вы унесете с собой, что вы поняли и хотите с этим пойти по жизни, потому что это поможет вам быть счастливыми? 
Отвечают по желанию, по очереди.

Список литературы:
 
•	Долил Митчелл. Страус Давид. Как работать вместе.– АЮЛ, 1994.
•	Стратегия по формированию здорового образа жизни
•	Высказывания президента РФ Владимира Владимировича Путина, председателя правительства РФ Дмитрия Анатольевича Медведева, 2ого министра здравоохранения и социального развития РФ Татьяны Алексеевны Голиковой
•	Книги академика РАМН Ф.Г. Углова: «В плену иллюзий», «Ломехузы», «Правда и ложь о разрешенных наркотиках», «Человеку мало века»
•	Материалы выдающихся русских учёных: физиолога, психолога, академика Бехтерева В.М.; физиолога, лауреата Нобелевской премии Павлов И.П 
•	Доклад «О действии алкоголя на человека» Введенского Н.Е.
•	Пособие для классных руководителей и учителей предмета «Основы здоровья», разработанное Министерством образования и науки, молодёжи и спорта Автономной Республики Крым
•	«Горькая правда о пиве и сигаретах», к.х.н. Иван Клименко (г.Москва)
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